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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО ФОП ДО 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 01.09.-05.09.2025 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, детский 

сад! 
Описание О том какое было лето, чем занимались на канику- 

лах. Летние игры. Мои воспоминания о лете. Как го- 

товились к детскому садику. Для подготовительных 

групп скоро в школу, праздник День знаний, ребята 

взрослые с них берут пример малыши. Для малышей 

знакомствос группой, экскурсия по детскому саду, еѐ 

могут провести ребята из подготовительной группы. 

Любое содержание связанное с летом и или детским 

садом. Всѐ про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, правила, день 

дошкольного работника, игрушки. Центры группы, 

экскурсии по ДОО. Традиции детского сада и груп- 
пы. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Здравствуй, детский 

сад. Игрушки» 

«До свиданье, лето. 

Экскурсия по детский 
сад.» 

«Дело было летом. 

Детский сад мой второй 

дом» 

«Летние истории. 

Всѐ про детский сад» 

«Лето прошло, скоров школу. 

Техника в детском 

саду» 



Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - 1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

8 сентября - Международный 
день распространения грамот- 

ности. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

 6 сентября - День 

чтения книги 

6 сентября - День 

чтения книги 

1 сентября - День 

шахмат 

1 сентября – День шахмат 

 

2 НЕДЕЛЯ 08.09-12.09.2025 

Тема ДОО Азбука комплексной безопасности Описание Правила дорожного движения для пешеходов, вело- 

сипедистов, самокатов, роликах и так далее. Профес- 

сии связанные с дорогой и правилами дорожного 

движения. Видах транспорта, особенности правил 

при движении специального транспорта. Дорога до 

детского сада, какие правила важно соблюдать. Ка- 

кие опасности бывают во дворе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дорога в детский 

сад. 

Пешеход и переход. «Разнообразие причин 

опасности» 

«Предупреждение 

опасных ситуаций» 

Азбука комплексной безо- 

пасности 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 8 сентября - Международ- 

ныйдень распространения 
грамотности. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

9 сентября - День плю- 

шевого мишки 

13 сентября - Деньпа- 

рикмахера в 
России. 

13 сентября - Деньпа- 

рикмахера в 
России. 

9 сентября - Всемирный 

день оказания первой 

медицинской помощи 

13 сентября - Деньпа- 

рикмахера в России. 

15 сентября - Россий- 

ские дни леса. 

9 сентября - Всемирный день 

оказания первой медицин- 

ской помощи 

13 сентября - День парик- 

махера в России. 

15 сентября - Российские дни 

леса. 

3 НЕДЕЛЯ 15.09-19.09.2025 



Тема ДОО Осень Описание Изменения в природе, особенности времени года. 

Календарная осень. Животные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень 
в мире. Осень в разных частях России. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная Осень Осень в городе Золотая Осень Осень на календаре Осень 

Праздники по ФОП 

ДО 

     

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - -Всероссийский день 

бега «Кросс Нации» 

-19 сентября - День 

смайлика. 

Всероссийский день бега 

«Кросс Нации» 

-19 сентября – День смайли- 

ка. 

 

4 НЕДЕЛЯ 22.09-26.09.2025 

Тема ДОО Я - человек Описание Всѐ о себе. Мои особенности, мои границы, мои це- 

ли, ценности, мой организм, мои эмоции, мои пра- 

вила. Этикет. Об интересах детей. О будущей про- 

фессии, про хобби, про своѐ имя, фамилию. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Я в мире человек Я в обществе Я важный и нужный Всѐ обо мне 

Праздники по 

ФОП ДО 

27 сентября - День 

воспитателя и всехдо- 

школьных работников. 

27 сентября - День 

воспитателя и всехдо- 

школьных работников. 

27 сентября - День 

воспитателя и всехдо- 

школьных работников. 

27 сентября - День 

воспитателя и всехдо- 

школьных работников. 

27 сентября - День воспита- 

теля и всехдошкольных ра- 

ботников. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - - -27 сентября – День 

туризма 

ОКТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.09-03.10.2025 



Тема ДОО Музыкальная неделя Описание Знакомимся с композиторами русскими и зарубеж- 

ными, известными оркестрами,музыкантами, пиани- 

стами, скрипачами, танцорами и певцами. Знакомим 

с филармониями, концертами, правилами поведения 

на концертах. Знакомим с музыкальными инстру- 

ментами, нотами итак далее. Пение птиц, о птицах 

(ранний возраст). 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Музыка вокруг До, ре, ми. Музыкальная 

шкатулка 

Музыкальная история 

Праздники по 

ФОП ДО 

-1 октября - 

Международныйдень 

музыки. 

1 октября - 

Международный день 

пожилых людей; 
4 октября - День защи- 
ты животных. 

-1 октября - 

Международныйдень 

музыки. 

1 октября - 

Международныйдень 

пожилых людей; 
4 октября - День защи- 
ты животных. 

1 октября - 

Международныйдень 

музыки. 

1 октября - 

Международныйдень 

пожилых людей; 
4 октября - День защи- 
ты животных. 

1 октября - 

Международныйдень 

музыки. 

1 октября - 

Международныйдень 

пожилых людей; 
4 октября - День защи- 
ты животных. 

1 октября - 

Международныйдень музыки. 

1 октября - 

Международныйдень пожи- 

лых людей; 

4 октября - День защиты жи- 

вотных. 
5 октября - День учителя. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - 
   

2 НЕДЕЛЯ 06.10-10.10.2025 

Тема ДОО «Мир вокруг нас – лес» (деревья, грибы, ягоды) Описание Дать детям понятие «Дерево». Много деревьев – лес, 

парк. Деревья бывают разные. Что есть у дерева 

(листочки, ствол, ветки, корни). За деревьями нужен 

уход. Кто живет в лесу. В лесу много грибов и ягод. 

Правила поведения в лесу 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Дерево» «Лес, грибы, ягоды» «Мир вокруг нас – лес» 

(деревья, грибы, ягоды) 
«Мир вокруг нас – лес» 

(деревья, грибы, ягоды) 
«Мир вокруг нас – лес» (де- 

ревья, грибы, ягоды) 



Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

/региональные 
праздники 

- - - -  

 

3 НЕДЕЛЯ 13.10-17.10.2025 

Тема ДОО «Мир вокруг нас -вода» Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о 

том, как важно беречь воду. О подводном мире и его 

обитателях. Профессии, связанные с водой. О камнях, 

водопадах, песке, глине. Водорослях, кораллах. Пить- 
евой воде, речной, морской. Дождевая вода, дождь. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Рыбы» «Подводный мир» «Реки и озера» «Реки, моря и океаны» «Реки, моря и океаны» 

Праздники по ФОП ДО 15 октября День отца в 

России. 

15 октября День отца в 

России. 

15 октября День отца в 

России. 

15 октября День отца в 

России. 

15 октября День отца в Рос- 

сии. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- 16 октября - Междуна- 

родныйдень хлеба. 
20 октября – День пова- 
ра. 

16 октября - Междуна- 

родный день хлеба. 
20 октября - День 
повара. 

16 октября - Междуна- 

родныйдень хлеба. 
20 октября – День по- 
вара 

16 октября - Международный 

день хлеба. 
20 октября – День повара 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 20.10-24.10.2025 

Тема ДОО «Мир вокруг нас - дикие животные и их дете- 

ныши» 

Описание Формирование представлений детей о диких живот- 

ных и их детенышах.: Систематизировать знания де- 

тей по теме «Дикие животные и их детѐныши», 

расширять активный и пассивный словарь по теме. 

Расширять знания о среде обитания, питания жи- 

вотных, об особенностях строения тела, повадках. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 



Подтема «Дикие животные» «В мире животных» «В гостях у животных» «Животные по миру» «Животные мира» 

Праздники 

по ФОП ДО 

- -    

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - 
   

5 НЕДЕЛЯ 27.10-31.10.2025 

Тема ДОО Многонациональная страна Описание Всѐ о народах России. Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных танцах, песнях и играх. 
Дружбе, общение, отношениях, уважении друг друга. 

Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, расска- 

зы разных народов. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России Единство народов 

Праздники 

по ФОП ДО 

- 4 ноября - День на- 

родного единства 

4 ноября - День на- 

родного единства 

4 ноября - День на- 

родного единства 

4 ноября - День народного 

единства 

Дополнительные 

праздники/ регио- 

нальные 

-28 октября - День 

бабушек и дедушек 

-28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

-28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

-28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

-28 октября - День бабушек 

и дедушек 

НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 03.11-07.11.2025 

Тема ДОО «Мир вокруг нас - домашние животные » Описание 
Расширять кругозор детей. Объяснить происхождение 

слова «домашние» и понятия «домашние животные». 

Формировать заботливое отношение к домашним жи- 

вотным, закрепить названия домашних питомцев и их 

детѐнышей, знания об их назначении и пользе для че- 

ловека. Рассказать о пище, месте и особенности оби- 



   тания домашних животных. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Домашние животные» «Домашние животные 

и их детѐныши» 
«Домашние животные 

и птицы» 
«Домашнее хозяйство» «Домашнее хозяйство» 

Праздники 

по ФОП ДО 
- - 

   

Дополнительные 

праздники/ регио- 

нальные 

- - - - 
8 ноября - День памяти по- 

гибшихпри исполнении слу- 

жебных обязанностейсотруд- 

ников органов внутреннихдел 
России. 

 

2 НЕДЕЛЯ 10.11-14.11.2025 

ТЕМА ДОО «Птицы» Описание Формировать представления о птицах. Развивать 

интерес к миру птиц, любознательность. Дать пред- 

ставление о значении птиц для окружающей приро- 

ды. Расширять представления о поведении и повад- 

ках вороны, синицы, снегиря, свиристеля и т.д. Объ- 

яснить, почему зимой нужно подкармливать птиц. 

Всѐ о птицах. Особенности, разновидности, пита- 

ние, образ жизни и так далее. Домашние птицы. Ус- 

ловия жизни в доме и на воле. Формировать пред- 

ставления о зимующих птицах. Развивать интерес к 

миру птиц, любознательность. Дать представление о 

значении птиц для окружающей природы. Расши- 

рять представления о поведении и повадках вороны, 

синицы, снегиря, свиристеля и т.д. Объяснить, по- 

чему зимой нужно подкармливать птиц. 



Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

 

Подтема 
«Крылатые друзья» «Крылатые друзья» «Крылатые друзья: зи- 

мующие птицы» 
«Крылатые друзья: зи- 

мующие птицы» 
«Крылатые друзья: зимую- 

щие птицы 

Праздники 

по ФОП ДО 

12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

-14 ноября - 

Международныйдень 

логопеда 

12 ноября - 

Синичкин день 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 17.11-21.11.2025 

Тема ДОО Профессии Описание Знакомство со всеми профессиями, которые акту- 

альны в группе по возрасту. Дворник, повар, доктор, 

воспитатель, инженер, блогер, режиссѐр, водитель, 

журналист, критик, президент, учитель, слесарь и 
так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Город Профессии Мир профессий Профессии по 

России 

Профессии сейчас 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

-18 ноября – День Рож- 

дения Деда Мороза. 

18 ноября - День 
Рождения Деда 

Мороза. 

18 ноября - День 
Рождения Деда 

Мороза. 

23 ноября - 

Международный 

день акварели. 

23 ноября - 

Международный день 

акварели. 

 

 

 

 

 



4 НЕДЕЛЯ 24.11-28.11.2024 

Тема ДОО Моя страна Описание Знакомим с символами страны, с традициями, тер- 

риториями, народом. Рассказываем о праздниках и 

памятных датах, столице, государственной власти, 

президенте, крупных городах. Изучение своего го- 

рода, своей малой Родины, дома. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Моя малая Родина О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

Праздники 

по ФОП ДО 

-26 ноября – День 

матери в России. 

26 ноября - День матери 

в России. 
-30 ноября - День Госу- 

дарственного герба 

Российской Федерации 

26 ноября - День матери 

в России. 
-30 ноября - День Госу- 

дарственного герба Рос- 

сийской Федерации. 

 26 ноября - День матери в 

России. 
-30 ноября - День Государст- 

венного герба Российской 

Федерации 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

-30 ноября - 

Всемирный день 
домашних живот- 

ных. 

30 ноября - Всемир- 

ный день домашних 

животных. 

1 декабря - 

Всероссийский день 

хоккея 

1 декабря - 

Всероссийский день 

хоккея 

1 декабря - Всероссийский 

день хоккея-30 ноября - 
Всемирный день домашних 

животных 

 

ДЕКАБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 01.12-05.12.2025 



Тема ДОО «Времена года. Пришла зима» Описание Расширение представлений детей о зимнем времени 

года ( звери зимой, зимующие птицы, деревья и кус- 

тарники зимой, температура на улице, зимняя одеж- 

да) Закрепить с детьми признаки зимы, названия 

зимних месяцев, представления о зимних природ- 

ных явлениях («метель», «гололѐд», «оттепель», 

«вьюга»), приспособленности растений к изменени- 

ям в природе. Развивать умение отражать свои впе- 

чатления в разных видах деятельности, способность 

строить  предположения,  предлагать  способы  их 

проверки, делать выводы. Воспитывать чувство эм- 

   патии к родной природе. Время года в музыке, кар- 

тинах. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 

Праздники 

по ФОП ДО 

-8 декабря - 

Международный 

день художника. 

- 8 декабря - 

Международный 

день художника. 

- 8 декабря - 

Международный 

день художника. 

- 5 декабря - День 

добровольца (волон- 

тера) в России. 

- 8 декабря: Междуна- 

родныйдень художника. 

-3 декабря - День неизвестно- 

го солдата; Международный 

день инвалидов (рекоменду- 

ется включать в план воспи- 

тательной работы с дошколь- 

никами регионально и/или 

ситуативно). 

-5 декабря - День доброволь- 

ца (волонтера) в России. 
-8 декабря: Международный 

день художника. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

4 декабря - День напи- 

сания писемДеду Мо- 

розу. 

4 декабря - День напи- 

сания писемДеду Мо- 

розу. 

4 декабря - День напи- 

сания писемДеду Мо- 

розу. 

4 декабря - День на- 

писания писемДеду 

Морозу. 

4 декабря - День напи- 

сания писемДеду Мо- 

розу. 

2 НЕДЕЛЯ 08.12-12.12. 2025 



Тема ДОО «Край, в котором я живу. Моя Югра» Описание Знакомим с символами страны, с традициями, тер- 

риториями, народом. Рассказываем о праздниках и 

памятных датах, столице, государственной власти, 

президенте, крупных городах. Знакомим с родным 

городом. Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять представления о 

видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, эле- 

ментарных правилах дорожного движения. Расши- 

рять представления о профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославивши- 

ми Россию. Всѐ про ваш город, поселок. Осо- 

   бенности,традиции, праздники, здания, жители, 

известные люди, природа, достопримечатель- 

ности, символы. Я в поселке, моя улица, мой 
дом, моя комната, квартира. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Мой дом «Страна и город (посе- 

лок), в котором я живу 

«Страна и город (посе- 

лок), в котором я живу» 
«День округа» 

«Страна и город (посе- 

лок), в котором я живу» 
«День округа» 

«Страна и город (поселок), в 

котором я живу» «День окру- 

га» 

Праздники 

по ФОП ДО 

   9 декабря День 

Героев Отечества. 

9 декабря День Героев 

Отечества. 

12 декабря - ДеньКон- 

ституции 
РоссийскойФедерации. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

-13 декабря День 

медведя. 

- 13 декабря День мед- 

ведя. 

- 13 декабря День 

медведя. 

- 12 декабря - Между- 

народный день прянич- 

ногодомика 
-13 декабря День 

медведя. 

10 – День образования 

ХМАО-Югры 
-13 декабря День медведя. 

3 НЕДЕЛЯ 15.12-19.12.2025 



Тема ДОО Праздники Описание Всѐ о карнавалах праздниках. Про костюмы, атри- 

буты, музыку, танцы, декорации, артистов и так да- 

лее. Правила поведения на карнавале, концерте, 

празднике. Этикет. О праздничной и повседневной 

одежде. Подарки к празднику. О любых игрушках 

новогодних,плюшевых, деревянных, народных и так 

далее. Из чего делают, как делают, кто делает. Мас- 
терская игрушек. МастерскаяДеда Мороза. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда. Игрушки Карнавал. В мире иг- 

рушек 

Мы идѐм на карнавал. 

Магазин игрушек 
Праздничная кутерьма . 

Мастерская игрушек 

Праздничные 

Традиции. Про игрушки 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - - - 

4 НЕДЕЛЯ 22.12-26.12.2025  

Тема ДОО Новый год Описание Всѐ про Новый год. Традиции, особенности, глав- 

ные герои праздника, история праздника в России. 

Новогодний стол, Символы Нового года. Ёлка, ман- 

дарины. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и подарки Дед Мороз и Новый 

год 

Новогоднее чудо В Новый год Про Новый год 

Праздники 

по ФОП ДО 

31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - Новый 

год. 
31 декабря - Новыйгод. 



Дополнительные 

/региональные 

праздники 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря – День подарков. 

ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.12-02.01.2026 

Тема ДОО Веселые выходные Описание План для родителей на каникулы. Постерыс мульт- 

фильмами, мастер-классами, играми, раскрасками. 

Советы куда можно сходить. Безопасность дома. 

Идеи домашний экспериментов. По итогу возможно 

изготовление коллажей “Я на выходных” 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весѐлые выходные На каникулах 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - - 4 января - ДеньНьютона 

7 января - Рождество 

Христово в России 

8 января - День детского 

кино. 

2 НЕДЕЛЯ 05.01.-09.01.2026 

Тема ДОО «Зимние забавы и развлечения» Описание Всѐ о зимних играх, спорте, спортсменах, зим- 

них забавах. Олимпийские игры, символы, тра- 

диции, участники. Какие были раньше зимние 

соревнования. Какие виды зимнего спорта были 
раньше. 

Подтема на возраст 



Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Зимние забавы» «Зимние забавы» 
«Зимние забавы и 
развлечения» 

«Зимние забавы и 
развлечения» 

«Зимние забавы и 
развлечения» 

Праздники 

по ФОП ДО 
- - - 

 
- 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

11 января - День 

спасибо. 

11 января - День 

спасибо. 

11 января - День 

спасибо. 

11 января – День спа- 

сибо. 

8 января - День детского ки- 

но. 

11 января – День спасибо. 

3 НЕДЕЛЯ 12.01-16.01.2026 

Тема ДОО Моя семья Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных тради- 

циях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, моя 

квартира. Кто со мной живѐт. История моей семьи. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

18 января ДеньВинни 

Пуха 

18 января ДеньВинни 

Пуха 

18 января ДеньВинни 

Пуха 
13 января - День 

российской печати 

13 января - День 

российской печати 

4 НЕДЕЛЯ 19.01.-23.01.2026 

Тема ДОО «Мой дом, мебель» Описание Уточнить и расширить представления детей о доме – 

жилище человека. Расширять и систематизировать 

представления детей о предметах мебели и их на- 

значении. Учить различать и называть детали мебе- 

ли.  Закрепить  обобщающее  понятие  «мебель», 
«дом». 



Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Мой дом, мебель» «Мой дом, мебель» «Мой дом, квартира, 

мебель» 

«Мой дом, квартира, 

мебель» 

«Мой дом, квартира, мебель» 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный деньснега. 

5 НЕДЕЛЯ 26.01-30.01.2026 

Тема ДОО «Животные севера» Описание Расширять представления детей об образе жизни 

животных Севера. Продолжать знакомить детей с 

некоторыми особенностями приспособления живот- 

ных Севера (бивни моржа, «чѐрный нос» медведя, 
сохранение пингвинами яиц). Формировать у детей 

элементарные представления о взаимосвязи и взаи- 

модействии живых организмов со средой обитания 

(живут в дикой природе; медведь накапливает жир). 

Познакомить с работой полярников - исследовате- 
лей, с явлением «Северное сияние» 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Животные севера» «Животные севера» «Животные севера» «Животные севера» «Животные севера» 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - -2 февраля – День разгрома 

советскимивойсками немец- 

ко-фашистских войск в Ста- 

линградскойбитве (рекомен- 

дуется включать в планвос- 

питательнойработы с до- 

школьниками регионально 
и/или ситуативно). 



Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - - - 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 02.02-06.02.2026 

Тема ДОО Безопасность Описание Всѐ про безопасность. Пожарную, домашнюю, в го- 

роде, в лесу, в детском саду, в воде, в интернете, в 

обществе, на солнце, на дороге. То что выберете то 

и будет. Профессии спасатель, доктор, пожарный, 

МЧС и так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь осторожен! Безопасность дома В безопасности О безопасности 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - 
 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

7 февраля - День 

огнетушителя. 

7 февраля - День 

огнетушителя. 

7 февраля - День 

огнетушителя. 

9 февраля - 

Международный 

день стоматолога. 

7 февраля - День 

огнетушителя. 

8 февраля - День 

российской науки. 

9 февраля - 
Международный 

день стоматолога. 

7 февраля - Деньогне- 

тушителя. 

8 февраля - День рос- 

сийской науки. 

9 февраля - 

Международный день 

стоматолога. 

 

2 НЕДЕЛЯ 09.02-13.02.2026 



Тема ДОО Спорт зимой Описание Всѐ о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних 

забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, 

участники. Какие были раньше зимние соревнова- 

ния. Какие виды зимнего спорта были раньше. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - -  15 февраля - День памяти о 

россиянах,исполнявших 

служебный долг запреде- 

лами 
Отечества. 

Дополнительные 

/региональные празд- 

ники 

- 10 февраля - День 

домового 

10 февраля - День 

памяти А. С. 

Пушкина 
11 февраля - День 

зимних видов 

спорта в России 

10 февраля - День 

памяти А. С. 

Пушкина 
11 февраля - День 

зимних видов 

спорта в России 

10 февраля - Деньпамяти 

А. С. 
Пушкина 

11 февраля - Деньзимних 

видов спорта в России 

3 НЕДЕЛЯ 16.02-20.02.2026 

Тема ДОО Всѐ про мальчиков Описание Всѐ про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, 

известных военных, пожарных, летчиков. Домаш- 

ние дела, обязанности. День защитника Отечества. 

 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 

защитники 

В мире мальчиков Защитники 

Отечества 

Настоящиемуж- 

чины 



Праздники 

по ФОП ДО 

- 23 февраля - День 

защитника 
Отечества. 

23 февраля - День 

защитника 
Отечества. 

23 февраля - День 

защитника 
Отечества. 

21 февраля - 

Международный день род- 

ного языка.23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

26 февраля - День 

рассказывания 

сказок. 

26 февраля - День 

рассказывания 

сказок. 

26 февраля - День 

рассказывания 

сказок. 

-1 марта - 

День кошек вРоссии. 

-1 марта - 

День кошек вРоссии. 

4 НЕДЕЛЯ 26.02-27.02.2026   

Тема ДОО Посуда Описание создание условий для расширения и углубления 

представлений детей о посуде; уточнить и закрепить 

с детьми понятие «посуда», используя различные 

виды детской деятельности. Закрепить знания о ее 

назначении и свойства материала для изготовления 

посуды (пластмасса, стекло, керамика, металл), о 

связи материала с назначением. Воспитывать осто- 

рожное, бережное отношение к предметам посуды. 

Закрепить представления о профессиях, связанных с 
производством посуды. Дать детям представления об 

истории появления и создания посуды. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Наша кухня» (посуда) «Наша кухня» (посуда) «Посуда» «Посуда», сервировка» «Посуда, сервировка, эти- 

кет» 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - -  

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- 19 февраля - День 

Смешивания разных 

красок. 

19 февраля - День 

Смешивания разных 

красок. 

19 февраля - День 

смешивания разных 

красок. 

19 февраля - День 

Смешивания разных кра- 

сок. 

 



МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 02.03-06.03.2026 

Тема ДОО Все про девочек Описание О девочках и женщинах. Всѐ про женские профес- 

сии. Известных женщин. Домашние дела, обязан- 

ности.Международный женский день. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки красавицы В мире девочек Для девочек Мир для девочек 

Праздники 

по ФОП ДО 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международныйжен- 

ский день. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- 
- - 3 марта - 

Всемирный день писа- 

теля. 

3 марта - 

Всемирный день писателя. 

2 НЕДЕЛЯ 09.03-13.03.2026 



Тема ДОО « Весна» Описание Весенние изменения. Особенности в природе. Жи- 

вотные весной. Птицы, как о них позаботится. Насе- 
комые, первые цветы. Почки и листочки. Календар- 

ная весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - -15 марта. День доб- 

рых дел 

12 марта - День 

посадки цветов. 

14 марта - Междуна- 

родныйдень рек. 
-15 марта. День доб- 
рых дел 

12 марта - День посад- 

ки цветов. 
14 марта - 

Международныйдень рек. 

-15 марта. День добрых дел 

3 НЕДЕЛЯ 16.03-20.03.2026 

Тема ДОО «Продукты питания» Описание Расширение и систематизация представлений детей 

о продуктах питания, формирование знаний о поль- 
зе и вреде отдельных продуктов. Режим. Правила 

питания, витамины. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Продукты питания» «Где купить продукты 

питания» 

«Вредные и полезные 

продукты» 

«Классификация про- 

дуктов питания» 

«Важно о здоровье» 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - -18 марта - Деньвоссоедине- 

ния Крыма с Россией(реко- 

мендуется включать в план 

воспитательнойработы с 
дошкольниками регионально 

и/или ситуативно). 



Дополнительные 

/региональные 

праздники 

17 марта –Масленица 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

17 марта Масленица 

21 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

17 марта -Масленица 

22 марта - Всемирный 
день воробья. 

23 марта Между- 

народныйдень лесов. 

17 марта –Масленица 

20 марта - Всемирный 
деньворобья. 

21 марта Между- 

народныйдень лесов. 

17 марта -Масленица 

20 марта - 

Всемирный день воробья. 

21 марта - Международный 

день лесов. 

 

4 НЕДЕЛЯ 23.03-27.03.2026 

Тема ДОО Театр Описание Виды театра, артисты, директор театра, сцена, 

декорации. История театра. Какие театры есть в 

городе или стране. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Идѐм в театр Театр к нам пришѐл Большой театр Мы в театре 

Праздники 

по ФОП ДО 

- 27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

- - - 25 марта - День ра- 

ботника культуры 

России. 

25 марта - День работни- 

ка культуры России. 

 

АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.03-03.04.2026 

Тема ДОО Библиотека Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями, из- 

дателями, художниками-иллюстраторами, правила по- 

ведения в библиотеке, обращение с книгой. Как необ- 

ходимо ухаживать за книгой. Из чего делают книги, 

каксоздаются библиотеки. Домашние животные в кни- 

гах и дома. Всѐ про книги. Кто их пишет, какие быва- 
ют, как их делают. Известные авторы, иллюстраторы. 



   Жанры книг. Любимые книги детей. Буккросинг, бук- 
трейлер. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Сказки» «Герои книг» «Любимая книга» «Книжная мастерская» «О книгах. Книжная мастер- 

ская» 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

/региональные 

праздники 

1 апреля - 

День птиц. 

1 апреля - 

День птиц 

.2 апреля - 

Международный 

день детской книги. 

1 апреля - 

День смеха в 

России; день птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской книги. 

1 апреля - 

День смеха в 

России; день птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской книги. 

1 апреля - День 

смеха в 

России; день птиц. 

2 апреля - 

Международный день дет- 

ской книги. 

2 НЕДЕЛЯ 06.04-10.04.2026 

Тема ДОО Космос Описание Всѐ о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, ра- 

кетах. Известные космонавты люди и животные. 

История космонавтики в России.Пита- 

ние  вкосмосе. 

 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты Космос День космонавтики День космонавтики День космонавтики 

Праздники 

по ФОП ДО 

- 12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - Денькосмо- 

навтики. 



Дополнительные 

праздники 

- 11 апреля - День 

Берѐзы 

11 апреля - День 

Берѐзы 

8 апреля - 
День российской 

анимации. 

8 апреля - 
День российскойанима- 

ции. 

3 НЕДЕЛЯ 13.04-17.04.2026 

Тема ДОО Цирк, артисты и животные. Описание История цирка в России, артисты, люди и живот- 

ные, профессии в цирке. Известные артисты цирка. 

Какие бывают представления. 

Животные и их детёныши. Чем питаются, где жи- 

вут. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Животные и их 

детѐныши 

Животные и их 

детѐныши 

Идѐм в Цирк Цирк Всѐ о цирке 

Праздники по ФОП 

ДО 
- - - - - 

 

Дополнительные 

праздники 

- - - 15 апреля - 

Международный 

день цирка. 

15 апреля - 

Международныйдень 

цирка. 

4 НЕДЕЛЯ 20.04-24.04.2026 

Тема ДОО Путешествия Описание Всѐ про туризм, путешествия и известных пу- 

тешественников. Расскажите о экотропах, Эко- 

лятах-юных защитниках природы, приключени- 

ях, туризме в России. Кто такой турист, путе- 

шественник. Правила безопасности в походе, 

ориентировка на местности. Аптечка для тури- 

ста. Окружающие предметы их свойства, мате- 
риалы и так далее. 

Подтема на возраст 



Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мир предме- 

тов.Растения 

Мир вокруг нас. 

Природа 

Отправлемся в по- 

ход.Природа 

Мы туристы. Береги 

планету 

«Эколята – защитники 

природы». Береги планету 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - 28 апреля - 

День работника 

скорой медицинской 

помощи. 

28 апреля - 

День работника 

скорой медицинской 

помощи. 

28 апреля - 

День работника 

скорой медицинскойпо- 

мощи. 

 

 

5 НЕДЕЛЯ 27.04-01.05.2026 

Тема ДОО Труд взрослых Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощьв це- 

лом. Домашний труд, общественный труд, руч- 

ной труд. Волонтѐрство. Трудовые поручения. 

Польза труда.Умственный труд. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - 1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - ПраздникВес- 

ны и Труда. 

Дополнительные 

праздники 

- 5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - Деньво- 

долаза. 

МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 04.05-08.05.2026 



Тема ДОО Защитники России Описание Всѐ о военных профессиях, транспорте, Вели- 

кой Отечественной войне, Дне Победы. Взрос- 

лые, дети, животные герои. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

 

Подтема Транспорт Транспорт Военные профессии Великая Армия 

России 

Герои Победы 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - 9 мая - День 

Победы. 

9 мая - День 

Победы. 

9 мая - ДеньПо- 

беды. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - 12 мая - 

Международный день 

медицинскойсестры 

2 НЕДЕЛЯ 11.05-15.05.2026 

Тема ДОО Музейная неделя Описание Про музей, архитектуру, известных музеях, му- 
зеях города. Об экспонатах, картинах, какие 

бывают музеи. Профессиимузея. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Мы в Музее Музей Музеи России Музейные истории 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - 19 мая - День дет- 

ских общественных 

организаций Рос- 

сии. 



Дополнительные 

праздники 

- - 18 мая - 

Международный 

день музеев в 

18 мая - 

Международный 

день музеев в 

18 мая - 

Международныйдень 

музеев в 

 

   
России. России. России. 

3 НЕДЕЛЯ 18.05-22.05.2026 

Тема ДОО «Транспорт. От кареты до ракеты» Описание обобщить первичные представления у детей о 

транспорте, уточнять и закреплять знания детей о 

транспорте (наземный, воздушный, водный, под- 

земный), о пользе и значении его в жизни человека; 

развивать ретроспективный взгляд на предметы, 

помочь детям ориентироваться в прошлом и на- 

стоящем транспорта; формировать дружеские, доб- 

рожелательные отношения между детьми 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
«Транспорт » «Транспорт и его час- 

ти» 

«Виды транспорта.» Профессии на транс- 

порте» 

«История возникновения 

транспорта» 

Праздники 

по ФОП ДО 

- - - - 24 мая: Деньсла- 

вянской 

письменности и 

культуры. 

Дополнительные 

праздники 

- - 26 мая - День 

бумажных 

самолѐтиков. 

- - 

4 НЕДЕЛЯ 25.05-29.05.2026 



Тема ДОО Здравствуй, лето. До свидания детский сад Описание Лето изменения в природе, животные летом, 

люди летом, одежда, природа и так далее. До 

свидание, детский сад для подготовительных 

групп. 

 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето До свидания Детский сад 

Праздники 

по ФОП ДО 

- 1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня – День за- 

щиты детей. 

Дополнительные 

праздники 

- - - 27 мая - 

Общероссийский 

день библиотек. 

27 мая - 

Общероссийский день 

библиотек. 

 


